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Щель:
l . ФормироваI{ие сознательногсl отt{ошения к здоровому сlбраз1, }клl:]ни. }J()l]jletlclltlc

шкоJlьникоts в систематический процесс занятия физическоri ку",t1,тур,lй ll cllopl()\l

Залачи:
1.Формирование у обучающихся кулы,уры здоровогсl образ[] }кизI{и. HaBLllt()t} с()хра}lgн}.1rt

собствен ного здоровья ,

2. Реализация образовательных программ дололнитеJIьного образования лс,t,ей

физкультурно-спортивной направленности ;

З. Организация различных фор, активI{ого спортивIrо-оздOрови,гсjlы{оl,о отдыхal

обучающихся;
4. Комплектоtsание и подготовка команд обучающихся по разJlичIJым t}иilаNl clloplii,rljIя

участи я в муtI и ци tIыIьных и региоrIаJl ьl{ых соревIJованиях.

Ожилаепl ые резуJIьта,гы :

1. Рацисlнtrльное использованис внсурочного времсtIи. укрсплснис злороt]ья 1,I

ltро(lилактика забо:tеваний, pa]}locTopotlllee физическое ра:jви,гие tlбучакrrrlи.хсяt:

2. l'ос,г числа обучаюrцихся, участвуюпlих в сIIортивLIо-массовых мерtrl]рия,гиях :

З. У:rучшrение спортивных дости>ttений обучаюшихся.
Направление деятельности / меlэолриятия с ответст,всtlный

ечч,l! п

Обсухс;lение на общем собрании
педаI,оI,ического коллектива tIорядок
проведен ия физкультми нуток,
IIодвижных игр на переменах,
гимнастики перед занятиями

aBI,vcl- Замс,с гlt,ге.;tь

/{yrr;lyKtlBa B.1,1.

Беселы в классах о ре}киме дня
tIIкоJIьника, о порядке проведения
гимllас],ики, !Iодви}ti}{ых иt,р на
пере\,1еIIах и физкультмиrIуток.

сентябрь Фель;ltl-tер С
ФАl I l'риtlен
сtlгласованикl).
Dукоl]одиl,еJI[l

I lроrзеление подви)Itных рlгр и :занятий

фи,зи ческими упрalltнениями на болылих
переменах.

В течение
года

Руковолиr,с:tь
сгlор,IивIlоI,о KJl

К).С.. чjlеtlы K-lly

В течение
r,ода

Классl-tые
оl,вс,гс:,гвенн ыс
работл, I] кJIассах

[Iроведение бесед с учителями
нач€ulьных классов по воilросам
организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня и

проtsедению <<Часа здоровья>

Фельлшrер (
ФАI I I-рицсr
соглассlваtlиtо).
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вная в K,laccax uСп2. аях:
В к.пассах назначить физоргов,
()тветственных за проведение подвижнь]х
игр на больших переменах и
оргаllизующих команды для участия в
соревtIованиях.

сентябрь i)уковолите:tь
сtIортиI]}lого rtлуба
Ю.(].. чJIеt{ы к.lrуба

Сост,авить расписание занятий
вIJсуроtlной деятельности

Сентябрь заместите;tь

f,{ундукова В.И.
Руitово,lите;lь
clIop l иitIl()l,(} lt.,l_r,ilrt

ю.с.
Подготовка команд классов llo видам
спор,га, tsключен}{ы\,{ во внутришкоjlьIlую
спартакиаду

В течение

учебного
года

Руковtlди,t-е:t ь

спор,гиtsI{оI,о к"lrу,ба

к).с.
Организация <Часов здоровья)) 

|

l

I-к"*с-*@;,rr**-]

В течение

учебного
l9дg_ _
В ,Iечение

учсбноt,о
года

кJlассные руlt()во/_(и
KJ]accOB

Руковtllи,ге:lь
спортl{I]IIоI,о к",I),ба :

к).с.

{. Внеурочная рабоmа в uлкале (в сооmвеmсmвuа с ксtле н d а р tt t lлl tlJI tl н 0лI
Сttор,гивltый час. Ехtенелель

но
Руковсlдит,е.llь
спортиI]ного к;rуба
}о.с.ФизIсультми}Iутки во время выllолl{с}lия

домаш]них заданий
Ехtедлtевно

4. Аzumацuя а

Организация цикла бесед и лекций на
классных часах по темам:
<Утренняя гимнасl,ика школьника>.
кI-иl,иена Luкольника>, <Отка:з от 

i

рр94ць]ёJрцрлцlц)). ]
5. Рuбоmа с

Злорtlвьс Llаu]их деr,ей - в наших лслах
(и,l,сll,лt медосмотра. анали:] состояния
злоровья учащихся).

Тематические родительgкие собрания
<<Восгtитание правильной осанки зz

детей>>, <Распорядок дня и двигательный
Ре}ItИМ ШКОЛЬНИКа)).

Консультации, беседы дJlя родителей
Проведение совместных экскурсий.
походов (в течение гола).
Проведение спортивных меропр ия.r ий с
участием родителей (в течение года).

uII{OJlьLlOг()

Золотухиltа

ilи рск,г()рi_l

III K()-1lb l|()|,()

](l-,ltl l t,\ lt t t; l

ll|lt()JlLll()l ()

Jtl.;ttll\xttttlt

шI li()jlbI{Ol,()

Зtl,,Iсl l1,хи rIit

lJ]KOjIbIlotI)

Зо.itсl,гухина

Замест,и,t,сiIь

l]ундукова В.И.
Руководиr,е"гlь
спортивнtll,tl к,пуба
ю.с.
Фель2lшер CTapoxv ltlpcк()l,()
ФАП Г'риllенко M.I}. (tttl
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ta жuзна:

В течеIiие
гола

соI,зtасованикl).

руково/]иl,е]Jи

jl.ирсl( l()[)it

IlIK()JIbl|()l ()

Зо;tо гl,хtл t ltt

кJIассllыс

Фе.;lьлшер C,r,apox),lopcl(()l()
ФдII I'рицеltко Nl.t]. (ttrl
согласоtsаIlию). K-IIaccIli,lc

коволитеJlи
Фельлtllер Cl ароху l tlpcii()i (,

ФАП Гриt{еt,lкtl M.l}. (ttr.l

1 раз
четверть

1 раз
t{е,tверl,ь

согJIаlсоваIlию).

руковод}.rтеjlll

Замесt,и,гелl,

!ундукова В.И.
Руководиr,ель
спортиI]FItlI,о клуба
}о.С.. Lutены к.lt_чба

iltIpcK l ()pll

ШкOЛI)[l()l\)

Золоr,ухина

KjlitСCl!1,1t:

,

Акция <Мы за здоровый образ жизни)) j Нояб
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 | НояОрi
классов на тему " Мы любим спорт"


